Mukowiscydoza

Czestos¢ wystepowania mukowiscydozy w Polsce wynosi 1:2300 urodzonych dzieci

Mukowiscydoza jest chorobg dziedziczng. Przyczyng
choroby jest wrodzony defekt metaboliczny prowa-
dzacy do zalegania gestego $luzu - gtéwnie w obre-
bie ukladu oddechowego (ptuca) i pokarmowego
(trzustka).

Przyczyny choroby

Szacuje sig, ze nosicielami zmutowanego genu jest
okoto 4% populacji (co 25 osoba), a prawdopodo-
biefistwo, ze dziecko nosicieli zmutowanego genu
odziedziczy dwie uszkodzone kopie genu i bedzie
chorowato wynosi 25%.

Nastepstwem defektu genetycznego jest wigksza
lepkos$¢ $luzu — $luz jest gesty i kleisty.

W plucach dochodzi do zalegania wydzieliny oskrze-
lowej, co prowadzi do wzrostu czesto$ci zakazen
bakteryjnych.

W trzustce zatkaniu ulegaja przewody, ktérymi do
dwunastnicy dostarczane sg enzymy trawienne
(m.in. trawigce ttuszcz).
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Roche Polska Sp. z o.0.

Wydano dzigki programowi edukacyjnemu firmy Roche (www.roche.pl)

Dolegliwosci i objawy

* Przewlekty i napadowy kaszel (z trudna do odkrztuszenia wydzielina)

* Przewlekte zapalenie oskrzeli i/lub ptuc

* Nawracajace zapalenie zatok

* Przewlekta biegunka i ktopoty z tolerancja pokarméw (wzdecia, bdle brzucha, biegunki)
* Niedobdr masy ciata i/lub wzrostu

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze choroba czesto pozostaje nierozpoznana (do czasu
wystapienia ciezkich powiktan).

Leczenie farmakologiczne

Stosuje sie leki, ktére rozrzedzajg wydzieling zalegajgca w dro-
gach oddechowych. Mozna je podawa¢ doustnie lub wziewnie.
Najskuteczniejszym lekiem jest podawana w postaci inhalaciji
domaza alfa, ktdra zmniejsza lepko$é $luzu.

Leczenie zwykle prowadzone jest w o$rodkach specialistycz-
nych. Wymagana jest okresowa ocena jego skutecznosci (ba-
dania spirometryczne).

Stosuje sie takze leki rozszerzajace oskrzela oraz urzadzenia
2zwiekszajace skuteczno$é odkrztuszania.

W leczeniu powikian (zakazer bakteryjnych) stosuje sie¢ pod
kontrolg lekarza odpowiednie antybiotyki. Zaburzenia trawienia
wymagajg podawania enzyméw trzustkowych.

Cel leczenia

Chociaz jest to choroba wielouktadowa, to o jako$ci i diugosci
Zycia decydujg zwykle zmiany w uktadzie oddechowym, dlate-
go tez gtdéwny cel leczenia stanowi zapobieganie i leczenie
zakazer drég oddechowych.

Wiasciwie prowadzona profilaktyka i leczenie pc lajg zapo-
biegaé powiktaniom i op6zni¢ o kilka-kilkadziesiat lat rozwdj
skrajnej postaci choroby.

Leczenie ma charakter wielokierunkowy i obejmuije leczenie far-
makologiczne i dietetyczne oraz codzienne zabiegi fizykotera-
peutyczne (terapia oddechowa). Powinno byé ono prowadzone
przez zesp6t specijalistéw (przy czynnym udziale rodzicéw).

Mukowiscydoza wystepuje czesciej niz sadzisz

Jesli Twoje dziecko:

choruje czesto na zapalenia gornych lub dolnych dr6g oddechowych
gorzej poddaje sie leczeniu zapalen uktadu oddechowego

stabo przybiera na wadze

ma kiopoty z tolerancja pokarméw (biegunki, zesp6t ztego wchianiania)
Zapytaj lekarza o mozliwo$¢ wykonania testu potowego

Al. Jerozolimskie 146 B, 02-305 Warszawa
tel. (22) 608 18 88, fax (22) 608 18 74

Plakat opracowano na podstawie
internetowego serwisu dla pacjentow
www.emedica.pl
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